
 

 Consideraciones 

 

- Cada cuenta tiene un espacio de almacenamiento TOTAL de 10 GB. 

- Un video de 1 hora, en promedio, ocupa 400 MB. 

- Esto equivale a 25 videos/audiencias de 1 hora. 

 

 Pasos a seguir 

 

1) En el panel izquierdo, hacer clic en OneDrive   

2) En el menú central superior, hacer clic en “Abrir en OneDrive” 

 

 

Pantalla inicial de Teams, indicando los pasos para abrir OneDrive. 

 

3) Esto último abrirá la aplicación OneDrive propiamente dicha.  

En el apartado “Almacenamiento”, ubicado en la esquina inferior izquierda, 

podremos visualizar el espacio disponible, como muestra la siguiente imagen: 

 



 

Pantalla inicial de OneDrive, indicando el almacenamiento disponible. 

 

 

Con esto último verificado, podremos tener mayor control sobre las grabaciones 

futuras y, de ser necesario, descargar y luego eliminar, aquellas que ya no sean 

necesarias disponer en Teams. 

Para esto último, consultar el documento “Descargar grabaciones” 


